Saidas Profissionais
Fica apto a desenvolver a sua atividade em entidades

com atividades de animagdo socio desportiva e
lazer; Clubes e associagoes desportivas, recreativas
e de desenvolvimento local; Empresas de atividades

desgortivus, de turismo e lazer.

EXERCITO

PORTUGAL Ao servico dos Portugueses

TECNICO DE DESPORTO

+ Promover a pratica da atividade fisica e a melhoria da saide;

« Implementar programas de atividade fisica e saade;

+ Desenvolveratividades na area do treino personalizado;

«  Avdliar a condigéiofisica;

+  Desenvolveratividades na érea especifica do fithess/ginésios;

- Promover e desenvolver atividades relacionadas com desportos de natureza;
« Desenvolvere planeara criagéio e implementagéode um plano de treino

desportivo e estratégias pedagégicas para a otimizagdo de uma sesséo

Universidade de Lisboa: Ciéncias do Desporto

Treino Desportivo: Treinador/Técnico Superior de Desportivo,
Formador

Clinicas de Sadde; assim como em outras instituigdes de servigos
na drea do Exercicio e Sadde.

Provas de Ingresso

Uma das seguintes provas: 02 Biologia e Geologia, 16 Matematica
Formula de Calculo da nota de Candidatura

Média do Secundario 50% + Média das Provas de Acesso 50%
Colocagbes no ano letivo - 2022/23

Nota tltimo colocado da 1* Fase - 140.00

Nota dltimo colocado da 2* Fase - 145.50



